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BF Informatique vous présente ses ateliers informatiques pour seniors. 

Ces ateliers ont été spécialement conçus afin de répondre à des besoins 

spécifiques et d’actualités. S’adressant autant aux néophytes 

qu’aux vétérans, la diversité et l’adaptabilité de nos interventions fera le 

bonheur de chacun. 

COUVEUSE 
PACELOR 
SIREN : 491 095 675 00022 
RCS NANCY 
Siège social : 
6, allée Pelletier-Doisy 
54600 VILLERS-LES-NANCY 

ENTREPRISE 
B&F Informatique 
SIREN : 491 095 675 00022 (Pacelor) 
RCS NANCY (Pacelor) 
Siège social : 
24 Ruelle du fond des régots 
57140 WOIPPY 



INFORMATIONS SUR LE PROGRAMME 

Une méthode visant à rendre autonome les stagiaires. 

Pourquoi apprendre l’informatique ? 

 L’informatique est présente dans beaucoup d’aspects de la vie quotidienne. Cependant, une part im-
portante de la population en est souvent exclue. 
 Alors qu’en 2020, on estime qu’un quart de la communauté européenne aura plus de 65 ans, seulement 
10% à 15% utilisent par exemple internet. Pour que la fracture numérique des seniors ne soit pas une fatalité, 
B&F Informatique souhaite développer à leur attention des modules d’apprentissage prenant en compte leurs 
besoins et leurs attentes spécifiques en informatique. 
 A travers une pédagogie adaptée, B&F Informatique se propose de mettre au service des seniors ces nou-
velles technologies, qu’il s’agisse de rompre l’isolement ou de s’approprier les usages que l’on croyait réservés 
aux plus jeunes. Les seniors peuvent ainsi continuer de faire rimer retraite avec dynamisme et activité. 

LES COURS D’INITIATION 

 Les cours s’adressent en priorité aux personnes n’ayant jamais suivi de cours informatique. Les personnes 
ayant déjà bénéficié de cours informatiques de B&F les années précédentes disposent normalement déjà de ces 
bases. Le cas échéant, nous conseillons de s’y inscrire avant tout. 

-Programme spécialement étudié pour l’enseignement. RESPONSABLES ET INTERVENANTS 

MATERIEL ET LOCAUX 

Locaux : 
Une salle munie de prises électriques, d’un support pour projection vidéo et d’un accès internet. 
 
Matériel : 
Le matériel est fournis par B&F Informatique. Toutefois, il est possible d’utiliser du matériel extérieur pourvus 

Jean-Baptiste Fauvage, co-gérant de B&F Informatique. 
Formateur en développement de logiciel et en bureautique. Acteur investi du numérique en Lorraine. 
 
Salvatore Bellanti, co-gérant de B&F Informatique. 
Formateur informatique et administrateur réseau. Acteur investi du numérique en Lorraine. 

LES ATELIERS THEMATIQUES 

 Que ce soit pour des séances spéciales ou pour les séances sur ordinateur, le matériel est fournis par B&F 
Informatique. Les ateliers thématiques ne peuvent être suivis en même temps que les cours d’initiations, les 
bases étant requises pour y participer. L’inscription se fait obligatoirement un mois avant l’atelier. 



Liste des ateliers 

Atelier Description Durée Niveau Nb de places 

Le matériel Prise en main et manipulation de la souris et du clavier. 1h30 Débutant 8 

L’environnement  Découverte de l’environnement Windows 10. 1h30 Débutant 8 

La navigation internet Utilisation du navigateur et compréhension des sites web. 1h30 Débutant 8 

L’adresse e-mail I Obtention d’une adresse e-mail et envois de messages. 1h30 Débutant 8 

Le traitement de texte Création de courrier avec un traitement de texte (Word). 1h30 Débutant 8 

Atelier Description Durée Niveau Nb de places 

L’arborescence Découverte de l’organisation des fichiers/dossiers. 1h30 Initié 6 

Le moteur de recherche Utilisation du moteur de recherche sur internet. 1h30 Initié 6 

L’adresse e-mail II Ajout de pièces jointes. 1h30 Initié 6 

Les tableurs Découverte du tableur (Excel). 1h30 Initié 6 

Atelier Description Durée Niveau Nb de places 

Windows 10 Familiarisation avec l’environnement Windows 10. 2h00 Initié 6 

Les documents Création de dossiers personnels et organisation. 2h00 Initié 6 

Le transfert de fichiers Transférer des fichiers depuis un appareil externe. 2h00 Initié 6 

Le train Consulter un trajet en ligne et réserver un billet. 2h00 Initié 6 

L’installation Télécharger et installer un logiciel. 2h00 Intermédiaire 6 

Les appels vidéos Communication en ligne et appels vidéos. 2h00 Intermédiaire 6 

L’achat sur internet Apprendre à être vigilant et acheter en ligne. 2h00 Intermédiaire 6 

Les sites d’annonces Acheter et vendre sur un site d’annonces 2h00 Intermédiaire 6 

La protection Protéger son ordinateur et comprendre les virus. 2h00 Confirmé 6 

Le cloud Découvrir le « cloud » et stocker ses fichiers en ligne. 2h00 Confirmé 6 

Facebook I S’inscrire et comprendre fil d’actualité de Facebook. 2h00 Confirmé 6 

Facebook II Consulter des les profils et publier sur Facebook. 2h00 Confirmé 6 

Cours débutants 

Cours initiés 

Ateliers thématiques 



MATERIEL ET LOCAUX 

Horaires 
-Horaires adaptables tout au long de la formation, selon les fuseaux disponible des intervenants. 
-Durée totale de 32 heures. 
-Séances minimum d’1heure. 
-Ajout de séances d’accompagnement individuels possible. 
-Formation disponible toute l’année. 
 
Lieu 
-Locaux à fournir. 
 
Tarifs 
-50€/heure H.T. 
-Des frais de déplacement supplémentaires peuvent s’ajouter. 

Contact 
Pour toute demande d’informations, merci de nous contacter via : 
contact@bfinfo.fr 
 
Jean-Baptiste Fauvage   Salvatore Bellanti 
Responsable formation  Intervenant formation 
+33 6 14 43 47 63   +33 7 83 47 99 37 
Jb.fauvage@bfinfo.fr   s.bellanti@bfinfo.fr 
 
 
 
 
 
 www.bfinfo.fr 
 
B&F Informatique 
24, ruelle du fond des régots 
FR—57140 Woippy 
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Ne pas jeter sur la voie publique 
Siret : 491 095 675 R.C.S. Nancy 


